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 بسم الله الرحمن الرحیم

 دانطکذه بهذاضت و تغذیه 

 گزوه هذیزیت و بهذاضت عووهی 

 عنواى  : هذیزیت خذهات بهذاضتی      

 

 

 

 

 هی ضًَذ . اسایِ خذهات تْذاضتی ،خذهاتی است وِ دس ساستای استمای سلاهتی ،حفظ ٍ تاصگشداًذى  تٌذسستی هشدم  هقذهه :

 تضویيتا واسآیی ، اثش تخطی ٍ هغلَتیت تالایی اسائِ ضًَذ  خذهات تْذاضتی دسهاًی  فمظ دس صَستی وِتحمك اّذاف فَق 

 خَاّذ ضذ.

تَسعِ ضْشًطیٌی ،دگشگًَی  تَسعِ هْاخشت ، فشایٌذ سضذ ، ،اختواعی ٍ فشٌّگی ، علوی ٍ تىٌَلَصیىی ،تحَلات التصادی  

،افضایص اهیذ تِ صًذگی ،تغییش دس ًگشش تِ سلاهت ٍ ویفیت  ّا ساختاس خاًَادُ ،واّص هشي ٍ هیش وَدواى ،تغییش الگَی تیواسی

ًیاصّا ٍ اًتظاسات خذیذی سا تَخَد آٍسدُ است . دس هتي ایي  صًذگی ٍ تالاخشُ گزاس خوعیت ،اپیذهیَلَطیىی ٍ تْذاضت ،

ًاّواٌّگی دس  ، سلاهت  تحَلات ٍ دگشگًَی ّا ًاتشاتشی ّا دس دستشسی تِ خذهات تْذاضتی دسهاًی ،چگًَگی ویفیت خذهات

هٌاتع ٍ اعتثاسات ًاهٌاسة ٍ ًاوافی ،چگًَگی تخصیص ٍ تَصیع هٌاتع تِ تخص ّای هختلف  ،سغَح هختلف اسایِ خذهات

 تْذاضتی دسهاًی ،چالص ّای پیص سٍی سیاستگضاساى ٍهذیشاى ًظام سلاهت تِ ضواس هی سٍد .

د داسد هسالِ هذیشیت سا دس عشصِ سلاهت پیچیذُ تش وشدُ تفاٍت ّایی وِ تیي خذهات تْذاضتی دسهاًی تا سایش خذهات ٍخَ

است .غیش لاتل اًذاصُ گیشی تَدى ًتیدِ یا هحصَل خذهات تْذاضتی دسهاًی ، هتفاٍت تَدى اًتظاسات هشدم اص هحصَل هذیشیت 

ّای  ىاسیوهٌذی اص ّلضٍم تْشُ  اص عشفی خذهات تْذاضتی دسهاًی )سلاهت (،دیشسس تَدى ًتایح تشًاهِ ّای تْذاضتی دسهاًی ٍ

خذهات تْذاضتی دسهاًی سا هٌحصش تِ فشد ساختِ ٍ هذیشیت دس ،تیي تخطی ٍ دسٍى تخطی تشای هَفمیت دس عشصِ سلاهت ٍ...  

 هْن ،پیچیذُ ٍ حساس ًوَدُ است .ایي تخص سا 

ذیشیت ٍ اص عشفی تذٍى تی  ضه تذٍى آضٌایی تا هثاًی علوی هذیشیت ٍ وسة هْاستْای عولی لاصم دس هَسد ته ته عٌاصش ه

هذیشیت "داضتي تفىشی سیستویه تِ تْذاضت ٍ دسهاى ،هذیشیت ایي عشصِ تا چالص ّای فشاٍاًی سٍتشٍ خَاّذ ضذ .دسس 

داًطدَیاى دس وسة   دس عشصِ تْذاضت ٍ تَاًوٌذ ساصی هفاّین اساسی هذیشیت  تِ  تا ّذف عوك دادى "خذهات  تْذاضتی

 اسایِ خَاّذ ضذ. َح هختلف اسائِ دٌّذُ خذهات تْذاضتی دسهاًیهْاست ّای عولی هذیشیت دس سغ

 (7داًطدَیاى واسضٌاسی هذیشیت خذهات تْذاضتی دسهاًی )تشم  گزوه هذف :            (ٍاحذ  ) ًظشی   3 تعذاد واحذ :

  علی خٌتی: هذرس                                     ساعت 15 هذت  :
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 اهذاف : 

 هذف کلی :-1

 ّای تْذاضتی دسهاًی  داًطدَیاى تا هذیشیت اخشایی هشالثتعولی  آضٌایی-5-1 

 سیاستگزاسی ٍ ضٌاخت سیستوْای هختلف تْذاضتی دسهاًی داًطدَیاى تا  آضٌایی عولی – 2-1

  ضثىِ ٍ سغح تٌذی خذهات تْذاضتی دسهاًی دس ایشاى  ضٌاخت ٍ تحلیل سیستن -3-1 

 اهذاف اختصاصی : -2

 آضٌایی تا هفاّین ،تعاسیف ٍ واسوشدّای اصلی هذیشیت ٍ ًظام خذهات تْذاضتی دسهاًی   -5

 تحلیل ًظام ّای هختلف عشضِ خذهات تْذاضتی ٍ ساصهاًْای اسائِ دٌّذُ خذهات تْذاضتی  دس ایشاى ٍ خْاى   -2

 )استفادُ اص هطاسوت هشدهی ،ًمص هشدم تِ عٌَاى هطتشی ٍ...(ایی تا ضیَُ ّای واس تا هشدمآضٌ -3

 یه تین تْذاضتی  سّثشیساصهاًذّی ٍ  چگًَگی  -4 

 هذیشیت هٌاتع ٍ اهىاًات دس ساصهاى ّای تْذاضتی  -5

  فعالیتْای عوذُ هشاوض تْذاضتی دسهاًیضٌاخت ٍ دسن  -6

 کارطکل ، ارتقای فرایٌذّا ٍ بْبَد رٍضْای آضٌایی با  رٍضْای حل  ه -7

 خت ضرٍرت ٍ اّذاف  اصلاحات در ًظام سلاهتاضٌ -8

 سلاهت ٍ ًقص آى در تصوین گیریْا در   هذیریت اطلاػاتآشنایی  با اهمیت  -9

 ّا ٍ بلایا بحراى  سلاهت در  هذیریتضٌاخت رٍضْای  -10

 اهذاف کاربزدی : 

هْاستْای هختلف هذیشیت دسعشصِ  ًظام تْذاضت ٍ دسهاى )تشًاهِ تا  ٍسد داًطدَیاى تِ صَست عولی دس پایاى ایي ولاس اًتظاس هی س

اسصضیاتی ٍ وٌتشل ،   سٍضْای ضٌاسایی ،الَیت تٌذی  ٍ حل   –تین ساصی  –هذیشیت هٌاتع  –تصوین گیشی  –ساصهاًذّی  –سیضی 

 هطىلات ًظام سلاهت ٍ ...( آضٌا ضًَذ .  
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آهَصش  داًطدَ هحَس ٍ هْاست هحَس تَدُ ٍ ولاس دسس تا استفادُ اص هٌاتع ٍ سشفصل ّای تعییي ضذُ  ضیَُ :روش آهوسش

اسائِ گضاسش داًطدَیاى دستاسُ ًتیدِ فعالیت ّای  حل هسالِ ، تِ صَست هطاسوتی، واس دس گشٍُ ّای وَچه، تحث خوعی،

 تیوی ٍ پشسص ٍ پاسخ اداسُ خَاّذ ضذ.

 برنامه اجرایی:

 جلسات

 

 در جلسِ  هَضَع هَرد بحث جلسِ  ریختا

 رٍش تذریس ٍ رٍش ارزضیابی درس –هؼرفی اّذاف  5/7/88 اٍل

 هفاّین، تؼاریف ٍ کارکردّای اصلی هذیریت ٍ ًظام خذهات بْذاضتی درهاًی 12/7/88 دٍم

 هفاّین، تؼاریف ٍ کارکردّای اصلی هذیریت ٍ ًظام خذهات بْذاضتی درهاًی 13/7/88 سَم

 کارکردّای ًظام سلاهت 19/7/88 چْارم

 سازهاًْای ارائِ دٌّذُ  خذهات بْذاضتی ٍ ٍ درهاًی  در ایراى ٍ جْاى 20/7/88 پٌجن

 هقایسِ ًظاهْای ػرضِ خذهات بْذاضتی ٍ درهاًی در کطَرّای هختلف 26/7/88 ضطن

 سازهاًْای بیي الوللی هرتبط با سلاهت 27/8/88 ّفتن

 ًظام ضبکِ بْذاضت ٍ درهاى ، ًظام ارجاع ،سطح بٌذی خذهات ٍ پسضك خاًَادُ 3/8/88 ّطتن

 آضٌایی با رٍش کار با هردم ٍ چگًَگی هذیریت ٍ سازهاًذّی یك تین  بْذاضتی 4/8/88 ًْن

 هذیریت خذهات بْذاضتی)برًاهِ ریسی،اجراءارزضیابی فؼالیتْای بْذاضتی ( 10/8/88 دّن

ابغ بْذاضتی )لَازم ،دارٍ،بَدجِ ،زهاى،فضای کار ،اهَر دفتری ٍ...(هذیریت هٌ 17/8/88 یازدّن  

 اصلاحات در ًظام سلاهت 24/8/88 دٍازدّن

 سازهاًذّی ٍ رّبری تین بْذاضتی ٍ کار آى در جاهؼِ 1/9/88 سیسدّن

 آضٌایی با  رٍضْای حل  هطکل ، ارتقای فرایٌذّا ٍ بْبَد رٍضْای کار 8/9/88 چْاردّن

 هذیریت اطلاػات سلاهت 22/9/88 پاًسدّن

 هذیریت بحراى در ًظام سلاهت 29/9/88 ضاًسدّن 

 اهتحاى اهتحاى ّفذّن 

و بحث گزوهی   PBLدقیقه به  09دقیقه ارائه هطالب به ضیوه سخنزانی ،پزسص و پاسخ توسط هذرس و  09 *

 .ساسهانذهی  تین ها در جلسه اول انجام خواهذ گزفت اختصاظ خواهذ یافت .
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 .1383خیاعی ،فشیثا . ))اصَل هذیشیت دس خذهات تْذاضتی (( تْشاى، -4

 سایز هنابع بزای هطالعه بیطتز  :

ِ دوتش علی وطتىاساى ٍ سیذ علیشضا آیت هاَّى ،سصهاسی ،تاستي ،الیضاتت ،پیَ هَسیس .))دس تاسُ هذیشیت خذهات تْذاضتی ((تشخو-1

 .1377اللْی ،وَضا هْش ،ضیشاص 

 .1385آصف صادُ ،سعیذ،سضاپَس،عضیض.هذیشیت تْذاضت ٍ دسهاى ،اًتطاسات داًطگاُ علَم پضضىی لضٍیي، -2

 .1374احوذًٍذ علیشضا ٍ ّوىاساى .اصلاحات دس ًظام سلاهت ، اًتطاسات  هَسسِ فشٌّگی اتي سیٌای تضسي، -3

 .1378ضیشی ،یَسف ٍ ّوىاساى. تحَل تخص تْذاضت دس وطَسّای دس حال تَسعِ،اًتطاسات لاضی خْاًی تثشیض،-4

 .1378پیلِ سٍدی ،سیشٍس.))ضثىِ تْذاضت ٍ دسهاى ضْشستاى ((یًَیسف }تْشاى{،-5

ٍ آهَصش پضضىی ،هعاًٍت  پیلِ سٍدی ،سیشٍس.))خذهات هذیشیتی دس ضثىِ تْذاضت ٍ دسهاى ضْشستاى ((ٍصاست تْذاضت ٍ دسهاى-6

 .1378تْذاضتی ، }تْشاى{،

 .1382عثادی فشد آرس ،فشتذ ضداعی تْشاًی ،حسیي .)) اصَل خذهات تْذاضتی ((تْشاى ،سواط ،-7

 . WHO(  2222ٍ 2222گضاسش سالاًِ)سال-8

 :انتظارات اس دانطجویاى هحتزم 

ص حضَس دس ولاس هغالة دسسی سا هشٍس وشدُ ٍ دسگشٍُ ّای واسی ٍ اًتظاس هیشٍد داًطدَیاى عضیض هغاتك عشح دسس اسائِ ضذُ لثل ا

خَاّذ ٍ هطاسوت تْتش داًطدَیاى دس ولاس  هٌدش تِ یادگیشی عویك تش  لثلی آهادگی دس تحث ّا هطاسوت فعال داضتِ تاضٌذ، چشا وِ 

 گشدیذ.
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ذسج دس عشح دسس، تِ صَست هَثش دس واسّای تیوی اًتظاسداسین داًطدَیاى هغاتك تشًاهِ تَافك ضذُ دس ولاس ٍ تشًاهِ اخشایی هٌ 

هطاسوت داضتِ، ًمص ّای هختلف دس یه تین هَثش )سّثش، عضَ، هٌطی ٍ گضاسضگش( سا دس عول توشیي وٌٌذ ٍ ًتیدِ فعالیت ّا ٍ یحث 

 ّای اًدام گشفتِ دس گشٍُ سا تَسظ گضاسضگش گشٍُ اسائِ دٌّذ.

ولاسی هطاسوت فعال داضتِ تاضٌذ، تغَسیىِ هحَسیت آهَصش هتَخِ داًطدَیاى گشدیذُ ٍ اًتظاس هیشٍد ّوِ داًطدَیاى دس تحث ّای  

 تِ عَس هذاٍم داًطدَ ٍ هذسس دس ًمص یىذیگش ظاّش ضًَذ.

یه ساصهاى فشضی  ٍیا توشیي هْاستْای هختلف هذیشیت  دس دادُ ّای فشضی وِ تِ هٌظَس حل هسالِاًتظاس هیشٍد داًطدَیاى تشاساس 

 هذیشیت سلاهت  ٍ َّضوٌذاًِ خَد تتَاًٌذ دسًمص یه واسضٌاس خثشُ،خذی تا هطاسوت فعال، دس ولاس دادُ هی ضَد هت دس ًظام سلا

  تِ خَتی اص عْذُ توشیٌْای ولاسی تشآیٌذ . تخص سلاهت  ،هذیش ٍ یا سیاستگضاس

هَسد استفادُ  عضیضاى داًطدَ  غلی آیٌذُ،صًذگی فشدی ٍ دس هَلعیت ّای ض است ًتایح تحثْای  ایي ولاس تِ ًحَ هَثشی دس  اهیذ  

 لشاس گیشد .

 روش اسضیابی دانطجو : 

 (ًوشُ  4تىلیف ) اهتحاى هیاى تشم -5 

 ًوشُ  4( ولاسی فعالیت ولاسی )پشٍطُ  -2

 ًوشُ  12اهتحاى پایاى تشم   -3

 

 اتشی –ًذیوی –احوذ پَس –ًعیوی  : خاًن ّا: 1اعضای تین  

 ساعذ  –وثیشی  –پزیشش  –اوش سشای خاًن ّا ض : 2اعضای تین 

 عثذاللْی –ایضدی  –علی تاتایی  –حوضُ ای  –هشداًی  : خاًن ّا : 3اعضای تین 

 ی پَس لآلای ل –خْاًتاب  –علیپَس  –عسگشی  –تشصگشصادُ  : خاًن ّا :4اعضای تین 

 سضایی الذم  –لذسی  –ضىشی  –هله پَس  –فتاحی  : آلایاى  :5اعضای تین 


